
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Πρόγραµµα Αποκατάστασης µετά από  
Αρθροπλαστική Επιφανείας του Ώµου 

 
 
Χρήστος Γιαννακόπουλος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
 
 
Πληροφορίες για την επέµβαση:  
Στην επέµβαση αυτή η αρθριτική κεφαλή του βραχιονίου οστού έχει επικαλυφθεί, µετά 
από αφαίρεση όλων των οστεοφύτων και του σκληρυντικού οστού, από ηµισφαιρική 
µεταλλική πρόθεση. Επιπλέον, στην ωµογλήνη έχουν πραγµατοποιηθεί τρυπανισµοί ή 
έχει επικαλυφθεί από µόσχευµα ανάλογα µε την ηλικία και τη δραστηριότητα του ασθενή. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
Πρωτόκολλο Αποκατάστασης 

 
 Κατά τη διάρκεια της 
νοσηλείας 
Ηµέρες 0-2 

 
· Return from theatre with sling and belt insitu. Apply ice to 
shoulder 
· Elbow, wrist & hand exercises 
· Pendular exercises 
· Teach postural awareness & scapular setting 
· Book out patient appointment, to be reviewed at 2/52. 
Attach copy of op note to Physio referral if available. 
Ensure the patient has the advice booklet before 
Discharge 
 

2-6 εβδοµάδες · Remove sling as comfortable 
· Isometric exercises ﴾except Internal rotation initially, add 
in at 4/52 if pain free﴿ 
· External rotation to neutral only for 6 weeks 
· Begin active assisted ROM ex’s in supine. Progress to 
sitting as able. Progress to active as tolerated. 
· Gentle assisted stretching to increase range 
· Progress to isotonic strengthening 
· Proprioceptive exercises, weight & non weight bearing 
· Consider hydrotherapy if not progressing well 
 

6 εβδοµάδες · Progress strengthening 
· Continue to regularly stretch the joint to end of available 
ROM 
 

 
 
Επιστροφή στις λειτουργικές δραστηριότητες 
 
Η χρονική στιγµή αποκατάτασης στις λειτουργικές δραστηριότητες είναι ενδεικτική και εξαρτάται από 
πολλούς παράγοντες όπως είναι η προεγχειρητική και η γενική κατάταση του ασθενή αλλά και η πρόοδος 
της φυσικοθεραπείας. 
 
 
Επιστροφή στην Εργασία Εργασία γραφείου: όποτε είναι εφικτό για τον ασθενή, 

συνήθως 5-7 ηµέρες 
Χειρωνακτική εργασία: συνήθως 6 µήνες 

Οδήγηση Συνήθως µετά από 3-4 εβδοµάδες 
Άρση βάρους Αποφύγετε άρση βάρους άνω των 6 κιλών για περίπου 6 

µήνες 
Κολύµβηση Ελεύθερο: 6 εβδοµάδες 

Ύπτιο και πρόσθιο: 4 µήνες, αλλά καλύτερα να τα 
αποφεγετε. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 


